Ieprypo@éc mpoiovTmv

I'evikn onpeimon (Yo 0Tt @PeEcKo) = Aoy® £moyng Kot S100EGILOTNTOG GTNV 0LyOPO VITOPYEL
mhavotnTo aAAoyng ot 0vON 1 KOl 6TO GUVOSEVTIKO TTPOGIVAOES KTA)

I'evikn onpewmon yio oho To vTorowto, = Aoyo enoyNG Kol O10OEGILOTNTOS GTNV AYOPO. LITOPYEL
mfavotnto aAloyng ota LT T Pale 1 To KOoTo.

Forever roses = 100% aAnfwo amoyvpopevo tptavta@uAio mov dlapket ano 5 eog 20 ypovia.Aoyo
NG EO1KNG EMEEEPYUTLAG TTOV TOVS EXOVV YIVEL KOTOL TNV OTOL0L EXOVV aLPapeBEL OAOL O YLLOL Kot M)
VYPACLA TOL ovOOUC.

Odnyieg ppovtidag = Tomobetnote 10 68 ENPo pepog ympis apeco eoc.H angvbelog ekbeon oto
NAoKo ewg petwvn T {on Tov Tpotovtog.Agv ypetaletor Kopa 1dtontepn epovtida.Agv Beiet
TOTIGLLO 1] WYEKAGHLO.

Foam apkovdaxio = Xepomomnto apkovdakt amo foam TplavTa@uAANKL TOV KPOTAEL Y10 TOVT, LE
TOAV LLOAGKT VON.XE KOVTL O®MPOVL TOAVTEAELNG.

OdMY1lEg PPOVTIONG = ATOPVYETE VO, TO TOMODETNCETE GE PEPOG LE ATEVHELOG NALKO POC.YLOTL
VILOPYEL KIVOLVOG va. aALo1mBEL TO ypopo Tov. IIpoTiunote oKiEPO YMPIG LYPOGLOL LEPOC.

KovTtia pe aindiva AovAiovdre =1 cuvhesT G€ KOVTL ELVOL L0 OTTO TIG TOAD 1OIUTEPES TPOTOUCELS
dMPOV,YELOTN PPECKOIO CLPOV TOL AOLAOVIL LLOG EVOL TOTODETNLEVE GE EIOIKO GPOVYYUPL LLE VEPO
wote va dtatnpndovv {ovtava Kot ovOAALOIOTO LEYPL TNV TOPAO0GT TOVG.

MmovkeTa = Agv VTLOPYEL OPOUIOTEPT] KIVNGT OTO VTN TNG TPOSPOPIS EVOG PPECKOKOUUEVOL
LITOVKETOV AOLAOVII®V Y10, OTTOLOONTTOTE TEPIGTOON.

Odnytec ppovtidag = [Thevovpe to Balo pag pe Euot 1 YA®PIVI Yo TNV GTOLOKPLVGT] LUK TMV KOl
pkpofrov.I'splovpe 10 falo pog pe ePecKo vepo,BVUOUAGTE TOS TO AOLAOVILO TIVOLV VEPO KOl
OTO TOL TAOLYLOL O(L LLOVO OTTO TO KOT® PEPOS TV Kotoaviwv.KoBovpe Ta AovAovdto Lo e Eva
KoQTeEPO KAadeLTNPL Kot Ta Pafovpe 6to vepo.Mmopovpe emtong yuo va fondncovpe Ta AovAovdia
HaG vo St pnlovy TePIeGoTEPO VO TPOGHEGOVE GTO VEPO LG LOT] OGTTLPIVT 1] AYEC GTOYOVES
Agpoviov podt pe oo kovtaakt Loyopn

Opyrogeg = "ol va KPOTNGOVE TNV OPYLOEN OGS VYU TPETEL VO OgyeTAL Wavika 12 pe 14 opeg
EULECOV PVGIKOV M TEYXVNTOL POTIGHOV kadnuepwvo.llpocoyn opms, xwpig avTo Vo GNUALVEL TMS
LITOPOVLLE VO TNV OPT|COVE GE LEPOG LE OUESO NALaKo Po¢!H amevbelag emapn pe Tov nAlo gwvat
TOAV TOOVOV VO TPOKAAEGEL EYKOVOTO GTO GUTO LLOG.

Ot avagopa Twpa T BEpHoKPACLH AVATTLENG TOV TEPIOCOTEPMV EO®V gvar HeTady 15 ewg 270C
v nuepa kot 11 emg 15 oC ™ vuyto,moAv onUavTiKo gval vo btapyeL dtapopa Beppokpactos v
MNUEPO OO TT) VOYTO Y10, TN O10pOPOTOM SN ovOoPopmV 0POUAL®V.

[Totiopo = Apyiko 0V TPEMEL VoL EEYVOLLE TTMG TOL TEPLGCOTEPX E101] OPYIOEAG GTO PLGIKO TOVG
TEPPAALOV AVATTUGOVTOL GTOV 0EPQ EVM GTNPLLOVTOL GE OEVTPO 1) BPOYOVS YIOWTO EVOIL TOAD
OTLOVTIKOG O KOAOG LEPLGHLOG TOV PLUKOL TOVG GLGTNOTOC. TO TOTIGHA AOUTOV GTO PUTO HOG
woavika yveton 1 gopa tnv BOOadN KOl LE TO DVTOGTPOLO VO SLOTPELTAL GTEYVO OVOUEGO GTO,
noticpata. To oTaso vepo TPOKAAEL EALELYT) OELYOVOL KO ELVOL WOOVIKO Y10, OVOTTUEN
acBevelmv,akopa kot To Bovoto Tov euTov HaG.O To ATAOS KO ACPUANG TPOTOC AOLTOV
TOTIGLLOTOG TNG OPYOENG HOG EVaL VO fuBicovpie To UTO oG 6€ YAapo vepo Yo 5-10 Aemta. Xt
GULVEYELN VOL TNG EMITPETOVLE VO, GTPAYYLIGEL TEAEUDG TPV TN TOTODETNGOLLE G B0 TG KoL TavTaL
EAEYYOLLLE VO UMV LILAPYEL KABOAOL VEPO GTO KAGT®.



Mostera Deliciosa = Mg xotaymyn amo ™ Me&iko Kot pHeyoho yoaAMoTEPU PLALN LE TIG
YOPOUKTNPLOTIKEG GYLGHES EYXEL YIVEL EVOL OTTO TOL TTOAD OLYOTNTO PULTO EGMTEPIKOV Ymwpov! H povotepa
deliciosa gxet apyn avamtvuén dvovtog pog Aryo euilo Kabe ypovo.Ta puALa TG UTOPOLV VO
EEMEPAGOVV GE UNKOG TO LIGO LETPO KOl TO QUTO LOG UTOPEL VO PTAGEL EMG KO 2-3 PETPA VYOS, EVOD
0TO PLGIKO TNG TEPPOUALOV UTopEL va pTaceL Kot to 20 petpa!

Odnyieg ppovtidag = H povotepa pog Oa to kaTopepel Kot 6€ LETPLO OKLOL OAAL TPOTLLOL TOL
QOTEWVO ONUELN HE EPPETO PmG.Kodo Ba nTav vo amopevyaple TO IeEGO AKO MG, YLOTL EIVOL
oA mhavo va Tpokaresel eykavpata oto euto poc.Iotilovpe otav gxovv oteyvmace o mpmTa 3-
4 £KOTOOTO, OTO TNV ETPAVELD, TNG YAUSTPOG LOG,EYLACTE OPLMG TPOCGEKTIKOL YLOTL ) TTOAV VYPUCLOL
TPOKOAEL GATIGLLO 6TO PLIKO GLGTNHLO TOL PULTOV HOC. Emiong moAv onpovTiko yio T 6motn
avartuén (avamTvor,emTocLVOEST] KTA) TOL GUTOL Hog Eval Vo KOOaPLOVLE OVOL TOKTO YPOVIKOL
SO TNLOTO TOL QLAAC TOVG LE EVO KOBOPO VYPO TOVOKL LOVO LLE VEPO,MGTE VO, ATOUAKPVVOVLLE TN
GLGGMPEVLLEVT] GKOVT).

Zomao-Zamioculcas zamiifolia = H Copo etvan eva eEonpetiko SNUOQIAEG PLTO Y10l OTOLOVONTOTE
£0MTEPIKO YwPo.Ewor evo un amotnTiko guTo,mpayjLo To 0010 T0 Koot 10VIKO Y10 VTOVS TOL
OEV EYOVV CMOGTO TPOYPOULOTIOUO Y1 TN @povTida Tov.Eve Behel motiopa povo ava 20-30
NUEPES,OPOV OEV GLUTADEL TNV VYPOGLO, TAVTOYPOVO OUMG EWVOL TOGO EVIVTMGLOKO AOYO TOV
LOVOOTKOL KOl AQUTEPOV PUAAMUOTOS TOV. A0 TOL KOTAPEPEL GE OMOLAONTOTE GLVONKT POTICUOV
(UTOPEVYOLLE TO AKPOL) OGS KOL TO OUEGO NALOKO POC! ATOPALTNTO Y10l TNV OVOTTLEN KO TN
OMGTI GVATVOT TOV GUTOV LOG ELVOL 0LVOL TOKTO YPOVIKO SLOGTNILATO VO, KaBapllovE To LAAO TOV
QIO TUYOV GUGCMPEVEVT] GKOV).

Xrafiwpuiro = ['vooTto kol ©g 0 kpvog tng eipnvrg (peace lily) pog epyetot amo tnv Apepikn, Kot
70 avBog Tov pog Bupilel Aevkmn onpota avakoyns e€ov kot to ovopa. To Aevko ypopo Tov avBoug
TOV OMLULOVPYEL [0 TOAD OHOPON OVTIOEST LE TO GKOVPO TPOGIVO TMV PLAA®Y TOV TOV TO KOVEL VO
Eexopilet.Idaviko yio Kabe EGMTEPIKO Y®PO, UTOPOVLE VO EMAEEOVLLE EVOL YOPO GTO GTITL 1| TO
YPOPELO OPKETOL POTELVO,XMPIS OULMG OHEGO NALUKO PMC, eav Bedovpe va pog yapilet ta ovBakio
TOVL.AVTO OUMG OEV TOEL VAL TTEL TG OV OaL TOL KATOPEPEL KO GE EVOL LEPOG LE ALYOTEPN
eotevotnTo. To omadipvuALo ETIGNG EWVOL A0 TO PVTOL TTOV PEYOADVOLY KOl GE VEPO,TPOYLLO TO
07010 TO KOO1GTO KOl TTOAD EVTLIIMGIAKO oV OEAOVLE VO SIOKOGUNGOVLE OLKOLLOL TTLO 1OTULTEPT, TO
xopo pag pe tn Pondeta evog Palov. Twpa o1 avayKeg TOL GUTOL OGS Y10 VEPO OEV EVOL IOLOLTEPOL
vynmiec.Idavika motiovpe 1 popa v gfdopada,eved Tovg mo {eoTovg unveg ToTILOVE
GLYVOTEPQ,LOAG GTEYVMOGEL TO MU0 AV HEWVEL TOALEG LEPES OMOTIGTO TO GTABIPVAAO EVOL OTO TOL
(QLTO TTOL OGS OELYVOLV TS BEAOLV VEPO,PLYVOVTOS TO PLAAN TOV TPOG T KATM.AEV EVOL OUMG
AVLGYNTIKO KOOMG ALyn @po LETO TO TOTIGHO EeKtvaetl ol Ko amokta (ovTavia. Entong moAiv
OTLLOVTIKO ELVOLYL0L T GMOGTI OVATTUEY KoL GVOTVOT) TOV PLTOV oG, Ve, kKaBapllovpe avo ToKTo.
YPOVIKO OLOGTILOTA [LE EVOL KOOOPO TOVAKL TOL GUAAL TOV OITO TUYOV GUCCMPEVEVT] GKOVI).

Apaxave, = Eav €160 KOTo10G TOL Yy VEL VO EEMTLKO, TOVTOYPOVE EVIVTMOGLOKO PUTO ECMOTEPLKOV
YOPOL UE EAUYIOTES ATOULTNOELS PPOVTIONG TOTE GOV €YOLUE TN Avon.H dpakaiva etvor 1 1doavikn
EMAOYT Y10l EGEVOL,LEGO OTTO LLLOL LLEYOAT] TTOLKIALOL UTTOPELG VAL O10AEEEIS 0LTO TOV GOV ToaPLOLEL
KaAvtepo.H paptlvoto opmg evon 1 o yveotn Kot 1 To avOEKTIKN apov EYEL TNV TKAVOTITA VO,
EMPLOVEL OKOLLOL KO GTOL CTUELN LE ALYOTEPO GMC.Zvumadet Befota TEPIGGOTEPO TNG TOMODESIES [UE
TEPLGGOTEPO PLGIKO PG YWPIG OLLMG VAL TN "YTLTA AUEGO TO NALOKO POG KaO®G KOTL TETO10 Bal Tig
TPOKAAEGEL EYKAVLOTA. OG0 avapopa Tmpa To ToTIoHa TG OeAet vepakt ava 10 nuepeg
TEPUTOL,EVM TOLG 710 LeaTOLE PUNveg 1 popa TV efdopada 1) Kot GLYVOTEPO. AVTO UTOPOLVLE VO TO
KPLVOVLLE OO TO 0LV EXEL GTEYVMOGEL TO YOO TNG YAUGTPOG LLOGC.

AvBovpro = Eva guto mov pag epyetot amo v eEmtikn Xafon pe po ToAv Eexyoplom
ELOOVIOT,XOPT) OTO pEYaAa Aapmepa avOn Tov. Evat guto mov ayamo 1o QOTEV GNUELD Y®PLS 0VTO
VO GNLLOLVEL TOG UTOPOVLLE VOL TO OLPT|GOVLLE VO EPYETOL GE EMALPY LLE TO OAUECO NALOKO PMG KaOmG



KOTL TETO10 B0l TPOKOAEGEL EYKOVOTO GTO GUTO HOG. O To KATOPEPEL KOL GE CNUELN LLE YOUMAOTEPN
QOTEWVOTNTO [LE AIYOTEPT OLMS TAPAy®YN avBV Kot o apyn avartuén.Ocov aapopa Twpo. To
TOTIGLLO KOAO B0l 1)TOV VO EYHOGTE ALYO TPOGEKTIKOL MGTE VO LT TO TOPOKOVOVLE Y1UTL TO 0vOoUp1o
g evonsOnto 6To camGHe TOV PLEKOL TOV GUGTNUOTOC. APNVOVUE AOUTOV VO GTEYVMOGOLV TO.
TPOTO EKOTOGTO TOV YOHUOTOG AVOUESO GTO, TOTIGHOTA L. TEAOG TOAD GNUOVTIKO Y10 TV COGTN
avomTLEN KO 0VOTTVOT] TOL PUTOL LLOLG ELVOLL VO TOKTO XPOVIKE SLOGTNULATO,LE EVOL KAOAPO TOVOKL
va KaBaptlovpE TO GUAAC TOL PLTOV HOC OTTO TLYOV CLGCMPEVLEVT] CKOVY).

Yavoefrepro = H sansevieria trifasciata 0o Aeyope mog ov dgv €1vaiL TO TO OVOEKTIKO GULTO
EGMTEPIKOV YMPOV TOTE Glyovpa gva oo ta moovhektiko.IIposappoletatl evkora oe dSaPopeTKa
EMIEON PMOTOC, EVO TavTOYPOVva Kabapiletl kot tnv atposearpa.H caveePiepia mpotipna poteva
OTLEWL YOPLS OUOS OUEGO NALIKO PMG CPOV KOATL TETOLO VILUPYEL THUVOTNTA VO TG TPOKOAEGEL
gykavpoto. Topa Yo T0 TOTIGHO TPETEL VAL OPNVOVLLE VO GTEYVOVEL TO YOO TTPLV TO ETOUEVO
TOTIGLLOLEV® ELVOL OTOLPALTITO TO KAAO GTPAYYIGHA peta To moticpa.H cuyvotnta motiopatog
wavika yperaletor va yveton petacy 20-30 nuepwv avoroya v emoyr.Ewvot yevika guto apyng
avanmtuéng pe peytoto vyog 70-100 ekatoota. Tedog yio TV KoAN ovotuén Kot 0vVaTvor) Tov
QULTOV KaAO Ba evan avo TakTo ypovika dtactnuota vo kaboapilovpe ta @uALL Tov pe eva Kabopo
TOVOKL, Y10 TNV OTOLOKPVVGT TUYOV GUGGMPEVIEVIG GKOVIC.



